
	
   	
  
	
  

	
  
    

卵料理  
 
ブレックファースト・ラップ ................. 10 
ポークソーセージ、スクランブルエッグ、フェタチーズ、 
ポテト、ベビースピナッチ、ミントペスト	
  
 
オージ・ブレッキー ......................... 11 
ベーコン、卵 2個（お好きな調理法で）、ソテーしたマッシュル
ーム、グリルしたトマト、トースト	
 グルテンフリーできます  
 
レンズ豆とソーセージ ..................... 13.5 
暖かいレンズ豆のサラダ、チキンソーセージ、卵 2個と一緒に	
  
グルテンフリー  
 
ロースト・ビーフ・ハッシュ ............... 15.5 
プライムリブロースト、ローストしたポテト、レッドオニオン、

卵 2個と一緒に	
 グルテンフリー  
 
マッシュルーム・レシュティ ................. 13 
カリッとしたポテトケーキ、マッシュルームとほうれん草、パル

サミコ酢、卵 2個と一緒に グルテンフリー 

 
ケールとキヌアのサラダ ..................... 13 
ローストしたカボチャ、たまり醤油でトーストしたカボチャと 
ヒマワリの種、卵 2個と一緒に	
 グルテンフリーできます  
 
チキンのチャーハン ......................... 10 
ガーリックペッパー・チキンとエシャロット、卵 2個と一緒に	
  
グルテンフリーのたまり醤油使用できます 
 
タッカー＆ベヴィー・チャーハン（玄米） ....... 10 
ケール、ベーコン、プチトマト、赤タマネギ、卵 2個と一緒に	
 
グルテンフリーのたまり醤油使用できます 
 
イタリアン・ベイクド・エッグ .............. 12.5 
卵 2個、イタリアンソーセージとパルメザンチーズ、スパイシー
トマトソース、トーストと一緒に	
 グルテンフリーできます 

 
 
パンケーキ 
 
リコッタパンケーキ（2 枚） .................. 10 
ストロベリーコンポートとシロップと一緒に 
 

タッカー＆ベヴィー・パンケーキ（1 枚） ..... 12.5 
リコッタパンケーキ、フレッシュフルーツ、自家製グラノーラと

ココナッツハウピアソースと一緒に 
 
リコッタパンケーキ（1 枚） ................... 4 
 
Coconut Haupia Sauce or Real Maple Syrup 
 
 
c 

オムレツ  
(トースト、グルテンフリートースト、ライス、または 
オーガニックグリーンと一緒に) 
 
アイランド・スタイル .................... 11.5 
ポルトガルソーセージ、プチトマト、エシャロット、スイスチーズ 
 
ロースト・ベジタブル .................... 11.5 
ナス、ピーマン、サツマイモ、ズッキーニ、ペスト、モッツァレッラ 
チーズ 
 
ハウス ................................. 11.5 
ベーコン、ポテト、プチトマト、ほうれん草、パルメザンチーズ 
 
 
 
サンドイッチ グルテンフリーブレッド  $1 追加  
 
バーガー・ウィズ・ザ・ロット ............... 14 
ビーフ＆ポークのハンバーガー、ベーコン、卵、チェダーチーズ、 
グリルした玉ねぎ、ビーツのピクルス（セサミドレシング）、スイート 
チリマヨネーズ、全粒粉ブレッド、サイドサラダと一緒に 
 
B.L.T ..................................... 9 
ベーコン、オーガニックグリーン、トマト、アボカド、マヨネーズ 
 
スモークサーモン・タルティーヌ ............. 13 
(オープンフェース) クリームチーズ、ケイパー、トマト、レッド 
オニオン 
 
クロックマダム ............................. 9 
ブラックフォレストハム、ディジョンマスタード、スイスチーズ、 
目玉焼き（1個） 
 
 
 
ワッフル 
 
スペシャル：店内黒板をご覧ください ............  
 
プレーンワッフル ......................... 7.5 
バターとシロップと一緒に 
 
 
フルーツサラダ ..................................... 9.5 
自家製グラノーラとヨーグルトと一緒に 
 
	
  



	
   	
  
	
  

	
  

             自家製ブレッド  
______________________________________________________________________ 
 
マンゴー＆マカダミアナッツ・ブレッド. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
チョコレートバナナ・ブレッド. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 
コーンブレッド . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 

 
サイド  
______________________________________________________________________ 
アップルウッド・ベーコン ............................................................... 4 

ポルトガルソーセージ／チキンソーセージ	
 グルテンフリー .................................... 4 

スモークサーモン ...................................................................... 5 

卵 2 個（お好みの調理方法で） ........................................................... 4 

レシュティ（カリッとしたポテトケーキ） .................................................. 4 

ソテーしたマッシュルーム ............................................................... 4 

アボカド ............................................................................. 3 

ごはん（白米または玄米） ............................................................... 2 

オーガニックグリーンサラダ ............................................................. 3 

ケールとキヌアのサラダ ................................................................. 5 

暖かいレンズ豆のサラダ ................................................................. 5 

自家製グラノーラ、ミルクと一緒に ........................................................ 5 

フレッシュフルーツ .................................................................... 6 

ストロベリーコンポート ............................................................... 2.5 

メープルシロップ（100%純粋）／ココナッツハウピアソース ................................... 2 

ペストソース ........................................................................ 1.5 

トースト（マルチグレイン、サワードウ、グルテンフリー） .................................... 3 

 
フレッシュジュース	
 ご注文をいただいてから搾ります  
 
リーングリーン	
 ケール、きゅうり、セロリ、青りんご、レモン、ジンジャー ........................ 7.65 

サンライズ	
 にんじん、オレンジ、ジンジャー ............................................... 7.65 

C ホリデー	
 オレンジ、パイナップル、ミント .............................................. 7.65 

ベヴィー  Q	
 スイカ、青りんご ........................................................... 7.65 
フレッシュオレンジジュース	
 オレンジ 100% ...................................... 5.50 / 7.65 

パイナップル	
 パイナップル 100% ................................................. 5.50 / 7.65 
 

ドリンク 
 
イリー（Illy）コーヒー：ホットまたはアイス ............................................ 2.50 
紅茶：ホットまたはアイス ...........  ................................................ 2.50 

プランテーションアイスティー .......  ................................................ 2.50 

子供用りんごジュース（瓶入り）／子供用ミルク .......................................... 2.00 

ソフトドリンク／ガス入りミネラルウォーター／ミネラルウォーター .......................... 2.50 

*Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs may increase your risk of 

foodbourne illness. 


